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QUI SOMMES-NOUS?

Depuis plus de 30 ans, Langues Vivantes permet a de
nombreux jeunes de concrétiser leur projet d'études
a I'étranger. Nos programmes scolaires représentent
l'occasion unique de découvrir un nouveau pays, de
s'adapter a une nouvelle culture et de pratiquer une
langue étrangere tout en croisant le chemin de
personnes extraordinaires. C'est une véritable
expérience de vie qui permet aux jeunes
d'appréhender l'avenir avec un nouveau regard.

Amandine

Maxime



ANCIENS PARTICIPANTS

Antoine
16 ans

Dimitri
19 ans



ANCIENS PARTICIPANTS

Joséphine
19 ans

Marlene Sebastian
15 ans 19 ans
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Si tu pouvais décrire cette expérience en un seul mot...

Inoubliable Yy
Intense Differente

Adaptation

Enrichissante Confiance en soi

Emotive
Surprenante
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AVANT LE DEPART

Pourquoi as-tu decide de partir
en programme scolaire a I'étranger ?

Je voulais apprendre une nouvelle
langue et vivre de nouvelles

expériences.

Erika

J'avais tres peur de
I'inconnu donc j'ai
voulu combattre

celle-ciet me prouver
a moi-méme que
j'étais capable de
tout.

Alice

Depuis petite, partir étudier a
I'étranger était un de mes projets, je
pensais partir en Californie ou dans un
endroit « connu » pour les échanges.

Javais été plusieurs fois en Norvege
en grandissant et, ces dernieres
années, c’est devenu un pays qui
m'’attirait grandement. J'ai donc

décidé d'y faire mon année afin de
découvrir leur systéme scolaire et
leur culture.

Céleste

Je voulais améliorer mon anglais.

Sébastian

Mon but était
d’apprendrela
langue, de découvrir
une nouvelle culture
et d’avoir des
relations en dehors
de laBelgique.

Emeric
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Je voulais
perfectionner mon
allemand et découvrir
de nouvelles choses.

Antoine

Je voulais partir pour découvrir de nouvelles
personnes, une nouvelle culture, une nouvelle maniere
d'apprendre, de nouveaux paysages. Je voulais me
lancer un défi pour me prouver que j'étais capable de
vivre 10 mois loin de ma famille, sans connaitre la
langue et également de me construire une nouvelle vie
la-bas. Je voulais aussi prendre une pause avant de
commencer mes études supérieures afin de voir
autre chose et de recommencer sur de bonnes bases.

Joséphine



Les appreéhensions

Ma plus grande peur était de ne
as réussir am'intégrer a cause de
alangue. J'avais peur de ne pas me
sentir al'aise dans ma famille
d’accueil et de ne pas créer des
amitiés al’école.

Marlene Javais peur d'avoir dumal a
= m’intégrer.De me sentir seule.

Erika

J'avais peur d’étre seul et d’avoir du
malam’intégrer.

Emeric

Javais peur de ne
pas trouver ma
place.

Héléna

Javais peur de ne pas bien
m'intégrer dans ma famille ou
al'école.

Lucie



»

Durant les premiers jours, ma famille
d’accueil m'a fait découvrir leur vie
quotidienne, les alentours et les traditions
du Canada. J'ai euun peude malales
comprendre et donc des difficultés ame
sentir bien, mais avec le temps je me suis
sentie de plus en plus chez moi. Ma famille
d’accueil avait des habitudes parfois
inconnues pour moi, par exemple le fait de
ne pas manger ensemble le soir, mais a
force on s’y habitue.

Marlene
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https://drive.google.com/open?id=1tYDZWZgGMXUd76RIJDJpQzQraRJusrCt&usp=drive_copy

L'école

Les trois premiers jours ont été tres difficiles, j'étais
perdue et je ne comprenais pas grand-chose. Mais
ensuite, je me suis fait un groupe de copines et tout a
commencé a devenir de plus en plus chouette. Elles
m’ont fait découvrir plein de beaux endroits, etc.

Erika

Les premiers jours
d’école, j'étais un peu
seule, mais j'ai vite
trouvé des amis et nous

étions toujours
ensemble, ce qui était
rassurant.L’école est
beaucoup plus grande et
plus accueillante que
mon école en Belgique. Il
y a aussi plus de matieres
différentes et de clubs.
J'ai vraiment adoré les
social studies.

Héléna

Pour moi, I'école est conviviale
et les professeurs sont tres
chouettes.L’avantage, c’est

gue tout le monde se connait
et que I'ambiance est vraiment
chaleureuse. Je dirais que les
laboratoires de biologie font
partie des choses que j'aile
plus appréciées.

L’école au Canada est beaucoup
plus “chill": les profs sont gentils,
dréles, etils ne m’ont pas mis la
pression pour les notes oules
devaoirs.

Ce que j'aile plus aimé a Gonzaga
High School, ce sont les profs,
avec qui j'étais tres proche, le
batiment quiressemblait a ceux
des séries américaines, et
certains cours, surtout quand on
faisait des expériences.

Ma matiere préférée était
I'anglais, parce que mon prof
était vraiment chouette et que
j'ai constaté une vraie
amélioration dans mon niveau de

langue.

Marlene

Moy Vidéo de Sebastian et de son
équipe de volley apres une
victoire bien méritée, bravo!



L’école en Australie est tres différente de ce a quoi je m’attendais.
J'avais regardé |e site internet de mon établissement avant de
partir et cela me semblait étre une école tres catholique et plutét
sévere. Mais en arrivant, j'aidécouvert que tous les profs étaient
tres détendus et se comportaient presque comme des amis avec
les éleves. Les journées de cours sont tres courtes et passent vite,
ce qui est mieux que par rapport ala France. J'ai aussi adoré le fait
de pouvoir choisir des matiéeres qu’on ne peut pas vraiment suivre

en France, comme la cuisine, I'art du spectacle ou le design. J'ai Al'école, je me suis tres
particulierement aimé les cours de cuisine, car on pouvait manger vite fait des amis. Les
tout ce qu’on avait préparé. gens sont plutét curieux

et accueillants.Les cours
sont vraiment différents
de ceux en Belgique et
jlaiadoré!Le sportyest
pris beaucoup plus au
sérieux. Mes cours
préférés étaient la
cuisine et le
gouvernement, surtout
grace ama prof.

Lucie

Mes premiers jours
d’école se sont bien
passés.Les
professeurs sont
tresgentilset a
I'écoute.Desle
début, j'airencontré
pas mal de monde
dans marésidence.
J'ai souvent fait le
premier pas en
m’intéressant aux
autres, en posant
des questionseten
me présentant.

Emeric

Landeline

Je me suis tres facilement intégré al'école
et je me suis fait beaucoup d’amis. J'essaie
de m’impliquer dans des projets, comme
I'ouverture d’'une option de cours de
francais.

Dimitri

Monintégration al’école
s’est super bien passée!
Je me suisinscrit dans
I'équipe de volley et je
me suis fait des amis
avec qui je passe du
temps apres les cours.

Sebastian




En trois jours, je m’étais déja fait
des copines, mais c’étaient plutét
des filles avec qui je trainais un
peu. Puis, au bout d’'une semaine,
je m’étais vraiment fait une vraie
bande de copines. Je n'ai pas eu
beaucoup d’amies internationales,
je me suis surtout trés bien
entendue avec des Canadiennes.
Je suis allée voir leurs matchs de
sport, elles sont venues voir les
miens de rugby, et on a fait
beaucoup de shopping, de restos,
de soirées pyjama, etc.

Erika

Je me suis fait des amis dans ma classe. Tout le
monde est vraiment accueillant et gentil. Je pense
avoir autant d’amis locaux qu’internationaux, car je
passais autant de temps avec les deux. On sortait

au cinéma, au centre commercial ou au parc.

Helena

Un de mes plus chouettes
souvenirs est le dimanche ou
nous Nous sommes
retrouvés a Stockholm avec
plein d’étudiants alors que
ce n’était pas prévu, et on
s’est bien amusés. On joue
beaucoup aux cartes.

Joséphine







Le sport aide beaucoup a se faire des amis, tout comme les
cours et les moments du midi. ll ne faut pas avoir peur d’aller
parler aux gens. Je connais une partie des autres étudiants
d’échange, avec qui je m’entends bien. Mais j'avais aussi
beaucoup d’amis locaux grace al’école et au sport. Je sortais
souvent au cinéma ou faire du shopping avec eux.

Pour le Nouvel An, ma
mere d'accueilm’a
exceptionnellement
autorisée a sortir avec
mes amis malgré le
couvre-feu. J'aidonc
vraiment passé le meilleur
Nouvel An de toute ma vie

aVancouver.

Emeric

Alice

llm’a été assez facile de me faire de
nouveaux amis parce que les gens étaient
intrigués par moi et venaient facilement me
parler. Je me suis fait des amis des les
premiers jours. La plupart de mes amis sont
locaux, mais j'ai également rencontré
guelgues internationaux comme moi, dont
un qui était dans laméme école. Mes amis
m’ont fait découvrir la ville ou j’habitais :on a
fait du shopping, visité des musées et un
z0o0... J'aiaussi pu aller chez eux a plusieurs
reprises.

Lucie

Jairencontré un groupe de potes tres
sympas. Je me suis assise a coté de deux
filles de ma classe, je leur ai demandé des
conseils et si je pouvais manger avec elles a
midi, et c'est comme ¢a que j'airencontréle
reste dugroupe.

Héléna







Nouvelles experiences

Al'école, j'aipu
tester de nouveaux
sports commele
football australien ou
le netball, que j'ai
vraiment appréciés.

Lucie

des balades dans la neige.
Z : Jaiessayé l'aikido et le
judo. Sinon, je suis sortie
avec des amis:on afaitles
magasins et testé des
cafés/restaurants.

Marlene
Je suisentrée
dans une équipe
derugbycar jen
avais déja fait un
peu en Belgique,
et j'ai tellement
aimé que, en
rentrant, je me
suis inscrite dans
un club et j'ai
commencé.

Erika

Jaifait beaucoup de nouvelles
activités, comme le football
américain et la natation.

Emeric



J'ai entrainement de natation tous
les jours (sauf le week-end)de 15 h
A ':ﬂi;-lﬂ[ _ a l? h.. Les premi‘?res,pe.rsonnes
L6 10z e L UE - gue j'airencontrées étaient celles
Chotop; i L A Sl __ de I'équipe de natation, et j'ai
H;’;:”.;_; . 0. YT I'impression de m’étre beaucoup
For You ! Y * rapprochée d’elles. Je me sens tres

al’aise la-bas.

Charlotte

J'aifait une performance avec le
club de danse durant un match, et
c’était vraiment trop trop bien!En
plus, tous mes amis sont venus
Jjuste pour me voir et m’ont fait une
pancarte avec écrit « Alice you're
the best dancer », c’était trop

fer
mignon! M}’S Elgs:

Manon

Vidéo de Céleste en trip a
Copenhague, cadonne
envie!

Je suis partie en Italie avec ma famille
d’accueil, ¢’était une super expérience
: j'ai vu de beaux endroits, profité du
soleil (ce quiest rare en Suede !) et
mangé de délicieux plats. A notre
retour, le 26, nous avons fété Noél avec
la famille suédoise. Les repas étaient
tres différents de ceux en Belgique:ily
avait beaucoup de poisson.
Joséphine




Jai essayé de partir sans trop
d’attentes pour ne pas étre décue,
donc je n’ai pas fait de comparaison
avec autre chose. Mais j'ai beaucoup

aimé les paysages que j'aipu
admirer, comme les montagnes, la
mer et méme simplement les sapins
partout.

Alice

Ce que jaipréféré, c’estl'école!Le

systeme scolaire est totalement
différent de celui en Belgique ouen
France. Au secondaire, tu dois travailler

de maniere plus autonome et les
enseignants ont une approche plus
pédagogique et technologique. J'ai aussi
beaucoup aimé la nature en Norvege:
partout ou tu vas, tu trouveras de
magnifiques paysages et des foréts ou
te balader.

Céleste

Mon environnement était tres différent. J'ai
adoré la plage de Tampa!

Manon






Au début, je ne connaissais que les bases, donc
c’était un peu frustrant de ne pas pouvoir dire
exactement ce que je voulais. C'était aussiun
processus qui pouvait étre tres fatigant. Les
premiers jours d'école, ol tu parles et écoutes
toute la journée dans une autre langue, turentres
sirement exténué ! Mais c’est aussi tres chouette,
car tu vois tes progres petit a petit chaque jour, et
les gens autour de toifont souvent des
commentaires positifs a ce sujet.

Sionadéjaunbon
niveau en andlais, les
progreés arrivent trés
vite et onles remarque
apres environ une
semaine.

Sebastian

Céleste

Pour étre honnéte, les
accents,cen’est
vraiment pas facile.
Mais on s’adapte en
demandant de
répéter et,aufureta
mesure, on commence
amieux comprendre...
et ca, c’est génial!

Manon

Lalangue, pour moi, a été la partie la plus facile. Des le
troisieme jour, je me sentais déja beaucoup plus al'aise et
confiante en anglais. J’ai remarqué mes premiers progres
deés le premier mois, quand j'airéalisé que je n’utilisais plus
de traducteur.En juillet, je n'étais pas capable d’avoir une

conversation en anglais et maintenant, en février, je dois
traduire de I'anglais vers le francais dans ma téte quand je
parle avec ma famille.

Alice






Differences culturelles

Jai été étonnée par I'aspect compliqué du coté
social. Méme siles personnes sont souvent
intriguées par toi, elles ont dumal a s’approcher
car elles sont souvent introverties. Mais ce cété

introvertipeut aussi étre chouette :méme sic’est llyabeaucoup de
difficile de se faire des amis, dans la vie en général différences dans lamaniere
les gens se laissent de I'espace, ce qui peut étre de communiquer, mais au
tres relaxant. Dans les transports, tu es quasiment finalon s’adapte en
slre de pouvoir t’asseoir seule sans trop de écoutant, en observant et
distractions. en tirant le meilleur des

conversations.

Céleste
Manon

Tout était tres différent :les gens,
lanourriture, la taille des maisons,
les quartiers, les voitures, I'école,

les transports... Je me suis adaptée

assez vite a tout, sauf ala
nourriture trop transformée qui
me donnait des maux de ventre.
Mais j'étais venue pour découvrir
quelgue chose de différent, donc

I'adaptation n’a finalement pas été

difficile.

Alice



Le retour d'expérience

J'ai gagné une grande confiance en moi: j'ai appris a mieux

me connaitre et a définir qui je suis. J'ai aussi appris a gérer

mes angoisses et mon anxiété. Ce séjour m’adonné le gotlt

duvoyage et m'aouvertl'esprit surle monde et ses

cultures grace a tous les étudiants internationaux que j'ai
rencontrés. Et, par-dessus tout, j'ai fait des rencontres
formidables : mon copain, ma sceur d'accueil brésilienne,

mes amis et méme certains professeurs.

Alice



Meilleur souvenir

Mon plus beau souvenir remonte al'un de mes premiers jours,
lorsque je suis allée au PNE (un parc d’'attractions a
Vancouver) avec ceux qui allaient devenir mon groupe d’amis.
C’était tres excitant, car tout commencait a peine :nous ne
connaissions encore rien ni personne. Nous avons terminé la
journée a Vancouver, dans une petite pizzeria ou je suis
d’ailleurs retournée pour mon dernier jour la-bas. Je suis tres
nostalgique de ce moment, heureusement, j'en ai fait un viog

pour ne jamais I'oublier!

Alice
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La derniere semaine avant mon
départ, mes copines ont réservé un
restaurant et nous y sommes allées
toutes ensemble pour nous voir une

derniere fois.

Erika
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Mon plus beau
souvenir a été de
gagner le tournoi
de volley au
Manitoba..

Sebastian

Vlogd'Alice de ce
souvenir siparticulier...

Quand mes parents
d’accueil ont appris
gu’une autre
étudiante
d’échange et moi
voulions
absolument aller a
Copenhague, ils ont
organisé un week-
end la-bas.Nous
sommes partis en
croisiere, ce qui
étaitincroyable, et
une fois sur place,
nous avons pu
découvrir la ville.

Céleste



Ce sont les moments
passés avec mes amis
juste avant mon
départ:une sortie au
cinéma avec mes amis
internationaux et une
soirée avec ma
meilleure amie
canadienne.

r r
Heléna




. Conseils aux futurs participants

66

Situ as peur de faire quelque chose, fais-le quand méme, méme avec
lapeur.Naie pas trop d’attentes: vis chaque moment comme il vient
et accepte que certains jours seront plus difficiles que d’autres.
Vois cet échange comme une opportunité de devenir une meilleure
version de toi-méme, car crois-moi, tu ne reviendras pas le/laméme.
Mais vas-y, fonce:cava étrel'une des plus belles expériences de ta

99

66 N — 66

Doit for the plot! Dis oui a tout, méme aux choses qui y ¢ d . i+ all |
e 2 - restez pas s votr :allez parler
ne t'intéressent pas spécialement. Va vers les gens, erestezpa .an otrecoin:alle p,a e
aux autres et faites des rencontres, c’est ce

ils ne viendront pas toujours vers toi - lab i
(malheureusement). Et surtout, profite de chaque eiirEletge e aloee it e L Ve AE R,

instant, avec le sourire!

66
Ne vous posez pas de
questions, faites-le! Caaétéla
meilleure décision de ma vie.
Profitez de chaque journée a
fond.

Erika

Alice

Héléna
. L y
k Marlene ’ , / , ’
44 Ne jamais baisser les bras, ‘ ‘ €6
mais aussi sav?lr's .ecouter N'aies pas peur IFonce! Allezle p|US possible vers
quand c’est difficile, pour les autres et surtout
pouveiren parler aux Sebastian profitez de votre séjour a
autres. llestimportant de fond
communiquer avec son
entourage, car sil'on garde e
tout ce quine va pas pour 99
soi, on finit par exploser. (Y 1
Céleste ) Je pense qu'il faut partir sans trop o
E d’attentes. Cela permet de vivre N'ayez pas
une expérience encore plus belle et peur de
unique, car on se laisse porter par parler aux
I'inconnu et onreste ouvert a tout. gens!
Manon Emeric
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@ info@languesvivantes.com &
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On To The Next
Adventurel

SEJOURS LINGUISTIQUES

Etudiants & Adultes
1 semaine a 1 année

Anglais, Espagnol, Allemand, Francais,
Néerlandais, Italien, Portugais, Coréen,
Japonais, ...

IMMERSION EN FAMILLE
SANS COURS

Tous les ages
Plus de 20 destinations au choix

Angleterre, Irlande, Etats-Unis, Australie,
Allemagne, Espagne, Italie, Portugal,
Norvége, suéde, Japon, ...

SEJOURS DE VACANCES

Programmes juniors encadrés
avec cours de langue et activités
8-18 ans

Belgique, Angleterre, Irlande, Malte, Etats-Unis,
Canada, Allemagne, Espagne, ...

IMMERSION CHEZ LE
PROFESSEUR

Tous les ages
1 a 3 semaines

Angleterre, Irlande, Etats-Unis, Australie,
Allemagne, Espagne, Italie, Portugal, Norvége,
suéde, Japon, ...

CONTACT

28, Rue John Waterloo Wilson e + 3222300190
1000 Bruxelles - Belgique

+ 33769874060



