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Depuis plus de 30 ans, Langues Vivantes permet à de
nombreux jeunes de concrétiser leur projet d'études
à l'étranger. Nos programmes scolaires représentent
l'occasion unique de découvrir un nouveau pays, de
s'adapter à une nouvelle culture et de pratiquer une
langue étrangère tout en croisant le chemin de
personnes extraordinaires. C'est une véritable
expérience de vie qui permet aux jeunes
d'appréhender l'avenir avec un nouveau regard. 

Auréane Amandine

QUI  SOMMES-NOUS?

Maxime Tom

Si tu pouvais décrire cette expérience en un seul mot...

Nouveauté

Enrichissant

Liberté

RévélateurDécouverte
Inoubliable

Magnifique

Amis

Expériences Surprenant

Intense

Confiance en soi

Magique

Interculturel



Chloe
14 ans

Camille
16 ans

Coralie
16 ans

Arnaud
18 ans

Antonio
16 ans

Alice
16 ans

LA PROMOTION 

Axel
13 ans

Capucine
16 ans

Aline
1 5 ans

Ambre
18 ans

Clément
15 ans

Donatella
17 ans

Eliott
15 ans

Eloïse
16 ans

Emma
16 ans

Ethan
16 ans

Fanny
18 ans

Gabriel
18 ans

Hidde
17 ans

Hugo
17 ans

Inès
16 ans

Inès
17 ans

Joëlle
15 ans

Jonathan
17 ans



2022 - 2023

Léana
15 ans

Lise
17 ans

Koen
17 ans

Louison
17 ans

Lucile
14 ans

Lynn
16 ans

Marie-Louise
18 ans

Martin
16 ans

Olivia
17 ans

Ora
17 ans

Mathys
16 ans

Oscar
16 ans

Raphaël
16 ans

Romane
17 ans

Sam
15 ans

Sophie
18 ans

Sophie
15 ans

Thomas
16 ans

Valentine
15 ans

Victoria
57 ans

Zélie
14 ans
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AVANT LE DÉPART

Pourquoi as-tu décidé de partir 
en programme scolaire à l'étranger ? 

Je voulais vivre cette expérience pour
apprendre la langue, découvrir une nouvelle

culture et en apprendre plus sur moi.

Joëlle

Je voulais faire
cette expérience

pour améliorer mon
anglais mais aussi

pour voyager.

Lucile

Je voulais découvrir une autre
culture et sortir un maximum de

ma zone de confort. Je voulais
bien évidemment aussi améliorer

mon anglais et surtout devenir
plus autonome et responsable.

Marie-Louise

Je voulais partir en France
pour pouvoir parler la

langue couramment et
acquérir de l’expérience.

De plus, je voulais découvrir
une nouvelle culture et

d’autres habitudes. Il était
également important pour

moi de devenir
indépendante.

Lynn

J’ai voulu partir dix mois au Canada
pour apprendre à m’adapter à

d’autres coutumes. Je vois cette
expérience comme un défi que je me

mets à moi-même pour murir et
dépasser mes limites en me sortant de
mes repères. Le Canada étant un pays
avec une grande diversité d’origines
et j’avais aussi envie de découvrir de

nouvelles cultures. Tout ça en
améliorant ma compréhension et ma

fluidité en anglais. 

Ora

Le but premier était de
perfectionner mon

niveau de langue mais je
voulais aussi vivre une

expérience inoubliable.

Louison

Je voulais vivre une
expérience

différente de ma
vie en Belgique et je

voulais aussi
apprendre l’anglais

parce que c’est
super important

d’être bilingue
pour trouver un
travail selon moi. 

Ethan

Je voulais partir un an, car mes frères et sœurs sont
tous partis pendant un an dans un pays anglophone, il

était donc normal que cette envie me prenne aussi.
Je voulais améliorer mon anglais et quoi de mieux

pour le faire que de se faire déposer dans un pays
anglophone où tout se passe en anglais ? Je voulais

vivre cette opportunité unique de partir un an loin
de la maison, dans un pays étranger avec une autre

culture et une autre façon de voir les choses !

Gabriel



Ma première
appréhension était
d'avoir une relation

difficile avec la
famille. J'avais aussi
peur de ne pas me

plaire.

Anne-Lise

Les appréhensions

 Ma plus grosse
appréhension était
d’être seul à l’école

mais j’ai eu des
entraînements de

foot avant l’école donc
je me suis vite fait des

amis, ce qui a vite
enlevé mon

appréhension.

Ethan

Avant d’arriver,  j’étais assez
stressée de me retrouver seule

et ne pas arriver à me faire
d’amis mais au final, tout s’est

bien passé et ça n’a pas du tout
été le cas !

 
Joëlle

Une de mes appréhensions
était de ne pas me faire un

groupe d’amis à l'école avec
qui je me sens à l'aise et avec
qui je peux être totalement
moi-même. J'avais aussi peur
de ne pas m’entendre avec

ma sœur d’accueil. 

Ora

Mes appréhensions étaient
principalement de ne pas
me faire d’amis et d’avoir

une famille d’accueil qui ne
me correspond pas du tout. 

Marie-Louise

Au niveau des appréhensions, je n'en avais pas
vraiment. J'avais déjà entendu les histoires de mes

frères et sœurs, donc je savais plus au moins à
quoi m'attendre au niveau des potentielles

difficultés, de l’environnement scolaire, les amis
etc. La seule chose pour laquelle j'avais une

appréhension c'était pour la famille, tomber sur
une famille qui bouge pas mal et qui me fait

découvrir pleins de choses, une famille avec
pourquoi pas des animaux,... Bref, je suis bien

tombé et je ne regrette en aucun cas ma famille! 

Gabriel

Au début, j'avais
peur d'avoir des

difficultés à
communiquer et
que ma famille et

mes amis me
manquent trop.

Lynn

Mes appréhensions
étaient d'avoir du mal à
communiquer au début

et d'avoir des difficultés
à m'intégrer dans les

cours.

Jonathan

Je pense que ma plus grande
appréhension était d’être livrée à

moi même et de devoir
m’autogérer à 100%.

Lise

Premièrement, j'étais effrayée à propos de la
langue. J'étais terrifiée à l'idée de devoir parler

anglais toute la journée. En second plan, ma
famille, bien évidemment, réussir à m'intégrer
et me sentir intégrée à part entière dans une

nouvelle famille avec d'autres enfants et
d'autres habitudes ont contribué à mon stress.

Léana



La famille d'accueil 

L'EXPÉRIENCE

Au début, la plus grosse
difficulté que j'ai rencontré

a été de m'exprimer.
Heureusement, ma famille

d'accueil a été super sympa
avec moi et m'a aidé à

rapidement progresser.
Mes premiers jours se sont

super bien passés, je sortais
avec ma sœur d'accueil

quasi tous les jours.

Joëlle

J’ai tout de suite beaucoup aimé ma mère
d’accueil qui faisait tout pour me mettre
à l’aise le plus possible et que je me sente

chez moi. Avec les enfants, ça a pris un
peu plus de temps, il a fallu que

j’apprenne à les connaître car je suis
arrivée chez eux du jour au lendemain et
je pense que pour eux aussi ça peut être
un peu compliqué mais c’est vite passé et
ils n’ont vite plus été timides avec moi. J’ai
tout de suite adoré ma famille d’accueil et
je n’aurais pas pu rêver meilleure famille. 

Alice

Je m'attendais à une
famille d'accueil

accueillante et amicale,
et je l'ai eue. Cependant,
je reste très autonome
dans les activités que je
fais en dehors de l'école.
Ils n'ont pas la pression

que tes vrais parents te
donnent donc c’est très

positif.

Hugo

Je les adore tout
simplement. Je les

considère comme mes
deuxièmes  parents, ils

sont très importants et
jamais je ne pourrais les

oublier. Je les aime de
tout mon cœur et

souhaite que tout le
monde puisse s'y plaire

comme moi. Ce sont des
personnes admirables
qui ont un gros sens de

l'humour et cela fait
partie de leurs charmes.

Lucile

Ma famille d’accueil est unique à
mes yeux. Ils sont drôles,

attentionnés, sympas... Ils me
faisaient rire tous les jours,

surtout le plus jeune de la famille,
avec lequel je jouais aux Legos, aux
cartes, au foot ou à UNO. Pendant

l’été, ils m’emmenaient en bateau à
la mer, et on mangeait sur leur

bateau devant le soleil couchant.

Aline 



L’intégration dans ma
famille d’accueil à été

assez simple pour moi,
je pense que c’est en

grande partie grâce au
fait que j’avais une

autre étudiante
d’échange dans ma

famille. 

Inès

Je n'aurais pas pu rêver mieux comme famille d’accueil.
Ils m'ont tout de suite chaleureusement accueillie. De

plus, j'étais avec une autre étudiante d'échange qui
venait du Brésil et elle est devenue comme ma sœur.  Le
cadet jouait au rugby et il m'a appris à faire des lancers
au milieu du salon (sans rien casser). Avec le plus jeune,

on a bing-watché gossip girl en 6 mois. Regarder un
épisode était devenu notre routine du soir. 

Coralie

L’intégration s’est
vraiment très bien

passée et tout s’est
déroulé comme ce à quoi
je m’attendais. Ma famille
d’accueil était une dame
qui accueillait en même

temps que moi une
étudiante d’échange du

Japon, ce qui fait que
j’étais plutôt à l’aise dans
la famille car nous étions
que trois. L’adaptation a

été assez facile, je me suis
sentie en confiance dès le
début dans ma famille, ce

qui est, je pense, le plus
important. 

Camille

J’aime mes
nouveaux amis et

ma famille d’accueil.
Ils vont tous me

manquer et
généralement tout
la vie ici parce que

je m’y suis habituée
maintenant au

quotidien.

Lynn

Mes parents d’accueils étaient ceux qui me donnaient le
plus de conseils et d’aide tout au long de cette

merveilleuse expérience. Ils n’agissaient pas réellement
comme des parents hyper protecteurs, ils faisaient leur
rôle de tuteurs autant que le rôle de très bons amis sur
qui ont peut compter.  Mon frère d’accueil mexicain est

devenu comme un frère pour moi, on faisait tout
ensemble et on avait les mêmes amis en commun,

on s’aidait mutuellement tous les jours quand cela n’allait
pas.

Hugo



https://drive.google.com/open?id=1tYDZWZgGMXUd76RIJDJpQzQraRJusrCt&usp=drive_copy


L'école

Ce qui m'a vraiment plu le
plus dans l'école c'est que
tout le monde veut que tu
te sentes bien dans l'école

et que les profs te
connaissent vraiment et

sont très sympas.

Ines

Ce que je trouve génial ici c’est que il y a beaucoup plus
d’options de cours, on les choisit et cela permet de faire
des choses qu’on a envie de faire et de se donner à fond
dans ses cours. Ma matière préférée a été cuisine parce

que c’est là que j'ai rencontré une de mes premières
copines et que c’est vraiment chouette. Tous les jours, on
cuisinait quelque chose, allant du risotto au cake myrtilles. 

Alice

Les plus grandes différences entre mon
école belges et la canadienne est que je

fais du sport tous les jours entre 1-2
heures et j'adore ça. Il y a aussi la

différence de taille, mon école
canadienne est super petite. J'aime

vraiment bien que les profs soient aussi
sympas et que les cours soient beaucoup

plus chouettes et intéressants. Mes cours
préférés sont le sport et les maths parce
que le prof me fait différents exercices
pour que  ce soit plus intéressant pour

moi. 

Zélie

Ça a été très facile de
m’adapter au système

scolaire qui est d’ailleurs
beaucoup moins
fatiguant que le

système scolaire que je
connais.

Ce qui me plaisait le plus
c’est que c’est un

système beaucoup
moins stressant et

beaucoup plus
décontracté que le

système belge.

Camille

A l’école, quelques
filles se sont

directement
occupées de moi et
je suis maintenant

très amie avec elles.
L'école est très

grande, mais je n'ai
pas vu d'autres

étudiants
d’échange. Le plus

difficile était de
comprendre

quelque chose en
classe et de suivre.

Lynn

Les horaires
étaient beaucoup

plus relax et  ce qui
m’a plu le plus était

le fait qu’il y avait
beaucoup d’autres

étudiants
internationaux

dans mon école. 

Coralie



Les profs sont super aimables, les canadiens ont
leur côté positifs et négatifs comme tout le

monde, l'école est immense, la cafète aussi, la
liberté dans les choix des cours, c'est vraiment

génial. On vit dans un rêve, on vit comme dans les
séries et les films. 

Hugo

L'école en Espagne est
totalement différente de
celle en Belgique. Ce que

j'ai apprécié le plus dans la
nouvelle école est le fait

qu'on avait moins de
cours sur un jour et qu'on

finissait plus tôt. 

Louison

Ce qui m'a le plus plu dans ma nouvelle école,
c'est la relation proche qu'entretiennent les

élèves et les professeurs entre eux. C'est
vrai que ça change vraiment de la Belgique,
mais je trouve ça beaucoup plus sympa, on

partage quelque chose avec eux, ils ne sont
pas juste là pour nous donner cours. 

Joëlle

L'école ici est différente,
nous avons seulement 4

cours sur la journée.
J'adore mon cours

d'anglais car c'est le plus
intriguant pour moi. Les

cours de math et de
chimie sont trop facile

pour moi. Par contre, j’ai
eu plus de mal pour mes

cours d'anatomie et
physiologie.

Mathys

J’adore mon cours de
criminologie, c’est un

cours très intéressant.
L’école est assez

différente, on est plus
indépendants et les

profs nous considèrent
plus comme des
adultes. J’aime

beaucoup l’école ici et la
liberté qu’on a. On a pu

choisir les matières que
nous voulions et

aménager un horaire
qui nous convenait. 

Ambre

J’aimais beaucoup
mon école car on

était pas
beaucoup. Ma

matière préférée
était musique car
j'ai appris à jouer

du ukulele. 

Valentine J’ai adoré l’école. C’était beaucoup plus
facile et je n’avais pas beaucoup de

devoirs. Ce que j’ai préféré par dessus
tout, c’est le sport ! J’adore le foot et

pouvoir avoir ses amis dans son équipe
et représenter son école est juste une

expérience géniale.

Ethan 



Les amis

Il n’a pas été facile de me faire des
amis car il y avait beaucoup

d’étudiants étrangers mais j’étais la
seule à parler français et

forcément quand on ne connaît
personne le premier réflexe est de

se regrouper par langue donc
m’intégrer parmi des gens qui

parlaient tous des langues que je ne
comprenais pas a été un peu

compliqué. Mais au fur et à mesure,
les nationalités se sont mélangées

et ça a facilité les rencontres.

Alice

 J’ai vite créé un lien très fort avec les
autres étudiants d’échange car on vit

la même expérience. Avec les
canadiens, ça a pris un peu plus de

temps car contrairement à ce qu’on
dit sur les réseaux sociaux, il faut faire

le premier pas pour aller leur parler
parce qu'ils sont habitués à avoir des

étudiants internationaux. 
Avec mes amis sur place, on fait

énormément de choses, on va à Tim
Hortons, on joue dans la neige, on va à la

patinoire, on va chez les uns et les
autres. Quand il faisait moins froid, on

faisait énormément de bonfire. 

Inès

Je me suis fait beaucoup d'amis
rapidement, comme un garçon de ma
classe est venu après une semaine me

voir, j'ai beaucoup parlé avec lui ce jour-
là et après il m'a présenté à tout son

groupe d'amis, je me suis également bien
entendu avec un autre garçon de son

groupe d'amis. Nous étions 5 étudiants
d'échange dans l'école et je les avais tous
connus avant d'arriver à l'école donc au
début j'étais avec eux, jusqu'à ce que je

me fasse des amis espagnols. 

Louison

Ca ne m’a pas pris beaucoup de temps pour
me faire beaucoup d’amis ! Souvent,  on fait

des magasins dans la ville, on va faire de la
patinoire, visiter des musées, on fait des

soirées pizza,…

Lynn





J’avoue qu’il m’a fallu 2-3 mois pour avoir des vrais amis sur qui
compter. J’ai autant d’amis canadiens qu’internationaux. Avec

mes amis internationaux on fait beaucoup de visite à
Vancouver et ses alentours alors qu’avec mes amis canadiens

on passe plus de temps dans notre ville où on se balade, on
mange le lunch ensemble, on fait du shopping, etc.

Fanny

Ça m’a pris quand même
beaucoup de temps avant de me

faire de nouveaux amis parce
que je restais constamment avec

les autres étudiants d’échange.
Mais un jour, j'ai décidé de

m’éloigner de ce groupe et les
nouvelles amitiés sont arrivées

d’elles-mêmes. On sortait
souvent à la plage, au cinéma, au

bowling, ou on passait tout
simplement la soirée ensemble

chez l’un d’entre nous. 

Marie-Louise

Je me suis fait des amis à
l’école mais aussi en

allant à la salle de gym.
Avec eux, j’ai partagé
beaucoup de moment,

nous avons fait des
visites, des soirées...

Coralie

Cela m’a pris
environ deux

semaines pour me
faire des amis. On

sort souvent
ensemble les week-
ends et on fait des
voyages ensemble.

Ambre

La plupart des gens
sont venus vers moi,

j’avais plus d’amis
locaux, on allait

surtout manger
ensemble et voir des

matchs de foot. 

Ethan 

Se faire des amis a été plus facile que
j'avais pensé. Les étudiants

internationaux se parlent plus entre
eux du coup la plupart de mes amis

sont aussi internationaux. Il y a quand
même beaucoup d'autres étudiants

étrangers. Ce qui a été le plus
difficile pour moi est d'avoir

confiance en moi-même pour parler
en anglais aux autres.

Jonathan 





Nouvelles expériences

Je n’avais jamais
été voir un match

de hockey sur
glace et

l’ambiance y est
incroyable!!

Inès

 Sur place, j’ai fait du
curling, c’est

vraiment un sport
canadien. J'ai aussi

fait du patin à glace,
du football américain

et j’ai joué au
football a l'école. 

Zélie

Pendant mon
expérience,  je me suis

inscrit à la salle de
sport de l’école et j’ai

beaucoup voyagé avec
mes amis !

Coralie

Je faisais beaucoup
d’activités avec mes

amis. C’était
compliqué de

s’inscrire réellement
une activité pour

moins de trois mois
mais donc j’allais

courir, j’allais à la salle
ou faire des visites

avec des potes
(surtout des étudiants

internationaux).
C’était vraiment

parfait pour créer ou
renforcer de

nouvelles amitiés.

Oscar

J’ai continué le
foot, je me suis
inscrit dans un

club de
natation et la je

fais de
l’athlétisme

dans l’équipe
de l’école et

j’adore!

Ethan

Je me suis inscrite au club de cinéma de mon école.
Chaque jeudi après les cours nous avons regardé un
film pour en discuter ensuite. C’était une excellente
manière de m’améliorer en anglais et de me faire de

nouveaux amis!

Fanny



J’ai expérimenté de
nouvelles choses pendant
ce voyage. J’ai rejoint un

club, le Key Club, qui
organise des activités de
bénévolat et j’ai pris des

cours d’art pour la
première fois.

Marie - Louise

Je ne me suis pas inscrit
à des activités extra-

scolaires car j’avais
déjà des cours de

danse à l’école. Pour la
première fois, j’ai été

voir un match de
hockey sur glace. 

Eloïse 

Durant mon échange, j’ai
fait du tennis avec mon

père d’accueil et j’ai pris un
abonnement chez Basic fit

pour aller courir, j’ai été
aussi chez les scouts et je
voyais souvent mes amis !

Lynn

Ma famille d'accueil m'a
rajouté sur leur

abonnement à la salle et
avec cet abonnement j'ai

accès à la salle de sport, à la
piscine, à des cours de
danse, de vélo... C’était

chouette !

Joëlle

J’ai surtout profité de mes
après-midi et les weekends
avec mes amis et ma famille

d’accueil et j’ai fait des
activités organisées par
l’école qui rassemblaient

tout le monde comme par
exemple entre autres le «
pep rallye » organisé dans

la grande salle de gym. 

Alice

Pendant mon séjour, j'ai été
faire du vélo avec un club
local, c’était une nouvelle

expérience pour moi ! 

Jonathan

Sur place, je me
suis inscrit à des

cours de tennis et
de yoga et j’ai
participé à un

tournoi de tennis
pour la première

fois. 

Aline

 J'ai été à un match de foot avec
des amies de l'école. Elles étaient

venues me chercher en voiture et
on a passé la soirée ensemble. Je

dirais que c'était la première fois
depuis mon arrivée que je me

sentais vraiment intégrée dans un
groupe et ça m'avait fait du bien.

J'avais rigolé toute la soirée,
c'était génial.

Romane

Vidéo d’Ethan au
concert de Travis

Scott, ça décoiffe...

Vidéo de Mathys parti
voir un match de

football américain,
impressionnant...



Le pays d'accueil

J’adore les paysages qu’on a
ici ! Ils sont très différents de

ceux que j’ai dans mon pays
natal et ces paysages avec de

la neige sont encore plus
incroyables. Ici, tout le monde
se déplace en voiture car il n’y

a pas de transport en
commun et les distances à

parcourir sont très grandes.
(Avoir des amis canadiens est

vraiment pratique dans ces
moments-là haha).

Inès

Je vis dans une petite ville avec
beaucoup plus de possibilités que

dans mon petit village belge : la gare
est à deux minutes à pied de chez moi,
il y a des restaurants, des magasins, la

plage... En gros, il y a beaucoup de
choses à faire et elles sont proches. En

plus, je peux accéder à beaucoup de
choses directement à pied (mon

école...) et la gare est à deux minutes à
pied de chez moi et je peux aller à

Cadiz en 20 minutes et à Jerez de la
Frontera en 30 minutes. 

Joëlle

Ce que je préférais c’était l’environnement et
la beauté de la nature autour. Le fait que rien

qu’en marchant à l’école je croisais 6 écureuils
qui faisaient leur vie sans se préoccuper de

nous. Pour moi il était très facile de me déplacer
parce que j’allais à l’école à pied et j’avais un

abonnement et un arrêt de bus à deux minutes
de chez moi pour aller à peu près partout. 

Alice

Ce que j’ai préféré c’est  l’autonomie. Chose
que je n’avais pas du tout en Belgique et que

j’ai vraiment trouvé à Dublin avec la famille
d’accueil, les transports, la liberté, etc. Donc
oui, il était vraiment facile d’être autonome

avec les transports en commun et c’est
vraiment un bon point de Dublin.

Évidemment, la liberté d’être sans parents
et en famille d’accueil et aussi une chose

qu’on ne peut qu’aimer ! 

Oscar

Vidéo d’Ethan qui
passe son premier
Noël américain, le

rêve ! 





Ce que j'ai préféré
c'est que je me

trouvais dans un
parc naturel et que

c'était très
rustique.

Inès

J'aime bien le fait que
je ne vis pas dans une
grande ville, mais plus

à la campagne, donc je
suis directement dans

la nature. Mais ça ne
m'empêche pas de me

déplacer vu qu'il y a
une gare qui relie le
village aux grandes

villes.

Jonathan

Ici au Canada, il y a une
bonne balance entre la

ville et la nature, c’est ce
que j’ai préféré ! On peut
faire des randonnées à la
montagne avec une vue
sur la mer et 1h plus tard
faire du shopping dans le

centre-ville. C’est un
cadre de vie qui m’a

beaucoup plu ! 

Fanny

Je ne m'attendais pas à ce qu'il y
ait autant de nature. Je pensais
que cela allait être plus comme

une ville et non comme des
villages dans la nature. 

Gabriel

Faire du tubing et
profiter du

coucher de soleil,
la chance !





La langue

Au début c’était
compliqué, il m’a
fallu à peu près 2

mois pour
commencer à

être plus fluide 

Eloïse

Avant de partir, j’ai passé un mois en
Angleterre. Grâce à ça, la transition

n’a pas été si compliquée :) J’ai
quand même un bon niveau d’anglais

donc je n'ai pas eu trop de mal à
communiquer. Les progrès ne se
voient pas du jour au lendemain

mais je remarque qu’à présent, je
suis beaucoup plus à l’aise pour

prendre la parole en anglais. 

Inès

C’était un peu difficile au
début mais maintenant ça
va super facilement. Il faut

juste un peu de temps pour
que ça devienne une

habitude. Je pense qu’après
1-2 mois, j'ai commencé à

voir que je comprenais de
plus en plus de mots et

quand je ne comprenais pas
certains mots, je demandais

à des amis ou même à mes
professeurs. 

Zélie

Étant entouré
d'étudiants étrangers,
ce n'était pas vraiment

compliqué et on se
comprenait facilement.

J'ai vu mon niveau
s'améliorer quand je me

suis aperçu que je n'avais
plus du tout peur de

parler anglais.

Arnaud

Ça n’a pas été difficile pour moi
de communiquer en anglais. Je

me débrouillais assez bien dès le
début. Vers la fin de l’année, je

me suis rendu compte que
j’étais beaucoup plus à l’aise

avec la langue. Je n’hésitais plus
avant de parler, je ne devais pas

réfléchir autant. 

Marie - Louise



Les challenges

L'école a été un vrai
challenge, parce que

je me mettais trop
de pression. Mais ça a
passé parce que j'ai

compris que ce
n'était pas grave si je

n'avais pas de bons
points.

Lynn

Ma plus grosse
difficulté a été d’aller

vers les autres pour me
faire des amis lorsque

j’étais là seule
étudiante d’échange

francophone dans mon
école et que tous les
étudiants d’échange
restaient entre eux.
Pour la dépasser, j’ai

essayé d’avancer petit
pas par petit pas, défis

par défis et juste de
me lancer. 

Alice

C’était compliqué de devoir s’entendre avec tous
les étudiant.es d’échange de différents pays. Je

pense qu’il y avait parfois de gros écarts culturels
qui étaient compliqués à gérer. 

Ambre 

Ma plus grosse difficulté a été au niveau
de la nourriture car c’était très différent

ce que j’ai l’habitude de manger, mais
avec le temps on s’y habitue.

Camille

Me faire des amis a été difficile parce que je restais
constamment avec les autres étudiantes d’échanges. En

partie parce que ça faisait peur d’être seule mais aussi
parce que nos parents d’accueil faisaient partie de la même

famille donc on était amenées à faire beaucoup de choses
ensembles. Je ne m’entendais pas vraiment avec elles parce
qu’on est très différentes et on n'a pas les mêmes intérêts

mais je restais néanmoins avec elles. 
Mais un jour, j’ai réalisé à quel point ça m’épuisait de faire
partie d’un groupe d’amis qui ne me plaisait pas et je me

suis tout simplement éloignée d’elles. J’ai réalisé ainsi
qu’être seule n’était pas si effrayant et je me suis très

rapidement faite de nouvelles amitiés locales avec qui j’ai
réellement créé des liens. 

Marie-Louise

La langue a été un gros
challenge pour moi. J'ai

travaillé dur, j'ai écouté
et j'ai essayé jusqu'à

n'avoir presque plus de
problèmes et difficultés. 

Joëlle



Différences culturelles

Il y a énormément de
différences culturelles
mais je ne pourrais pas

toutes les citer. Les plus
grandes différences sont
la nourriture, les activités,

les mentalités, etc.
Néanmoins, je pense que
ce n’est pas si compliqué

de s’y adapter. 

Inès

Des petites choses sont
différentes comme par
exemple qu’on mange le

compote pour le dessert
et pas avec le repas ou

qu’il y a juste des choses
sucrées pour le petit

déjeuner,…

Lynn

Certaines choses m’ont surprises comme la
nourriture, il mangent beaucoup plus de poisson et

moins de légumes mais aussi les horaires de vie, ils
mangent et vont dormir beaucoup plus tard et les

jeunes commencent à sortir plus tôt en soirée... 

Joëlle

Il y avait des différences
culturelles. Par exemple,

le fait que ma famille
d’accueil était assez

croyante etc et que dans
ma famille, on ne l’est pas

du tout. Mais ma famille
d’accueil a respecté mes

croyances et m’a laissé
participer ou non aux

leurs.

Alice 
 

Il y a des clichés que l’on pense qui ne
sont pas du tout réels et inversement.

Le temps irlandais par exemple qui
était vraiment mieux que prévu et les

gens paraissent si calmes, vraiment
détendus et peu stressés. En

revanche, je dirais que les Irlandais
sont plus fermés qu’on ne le pense et
plus fermés que les Belges. Quand l’on

vient vers eux, ils ne vont pas nous
rejeter, au contraire, mais quand ils
sont en groupe, je ne crois pas qu’ils

feraient le premier pas.

Oscar

Ce qui m’a le plus surprise
c’est à quel point tout est

différent. Toutes les petites
choses qui constituent la

culture, auxquelles nous ne
pensons pas sont

différentes. Comme
l’humour, l’écriture

mathématique ou l’utilisation
de la ponctuation, les formes

de politesse, etc. 

Marie - Louise

Le baseball à une grande place
dans ma famille d’accueil, ce qui

n'est pas le cas en Belgique. Ils ne
regardent jamais la télé, c'est

toujours des films et séries sur
Netflix, Disney+, Prime, etc. 

Gabriel

C’est assez différent, les
gens ici sont vraiment très

accueillants. 

Eloïse



Les aurevoirs

LE RETOUR

A l’approche du départ,
je me sentais un peu

bizarre car mes amis et
ma famille d’accueil ici

vont beaucoup me
manquer.  J’ai organisé
une soirée pizza avec

mes amis à la maison et
nous nous sommes bien

amusés une dernière fois.
Avec ma famille d’accueil,

on est allé manger tous
ensemble le jour de

départ pour se dire au
revoir.

Lynn

Je me suis sentie à la fois très
triste mais  aussi heureuse d’avoir

pu faire cette aventure. 

Coralie

A la fois heureuse de rentrer en Belgique, de
retrouver mes proches et ma langue mais à la

fois vraiment triste de devoir partir, de laisser
derrière moi une "deuxième" vie. Les adieux ont
été très difficiles, ça a brisé mon petit cœur de
devoir quitter des gens si géniaux.  Pour fêter
mon départ, je suis sortie avec des amies pour

manger un bout à midi et le soir, je suis sortie en
ville avec ma sœur d'accueil et une amie. 

Joëlle

Je me sentais mal à
l’approche de mon

départ, je ne voulais pas
du tout partir. C’était

assez difficile parce que
ca marquait la fin du

programme. On a été
manger tous ensemble le

dernier soir en
commandant indien. 

Ambre

Je me sentais triste. Tout
allait si vite et on a

l’impression de tout perdre.
j’ai dit au revoir à tout le

monde à l’école et dans mes
différentes activités

progressivement avant le
départ. C’était à chaque fois

émouvant car j'avais
l’impression de perdre

quelque chose que j’avais
depuis des années alors que
ça ne faisait que trois mois.

Oscar

Je me sens triste de quitter ma vie ici mais en même
temps je suis contente de revoir ma famille. Mes au
revoirs se sont bien passés et surtout à l’école, mes

professeurs étaient vraiment tristes que je parte et la
plupart m’ont demandé de leur écrire dès mon retour

pour rester en contact avec eux !

Camille



Le retour d'expérience

Cette expérience m'a
beaucoup apporté tant du

côté humain que savoir
comprendre et parler anglais.

Cela m'a aussi permis
d'essayer des choses que je ne
pourrais pas faire en Belgique. 

Zélie

Cette expérience
m’a donné des

réponses sur ce que
je voulais faire de ma

vie. 

Coralie

J’ai appris à
prendre du recul, à

me dépasser, elle
m'a aussi apporté

des super relations
et SURTOUT, je sais

parler espagnol
maintenant !

Joëlle

Cette expérience
m’a apporté

énormément de
choses. Déjà la

langue, des amis à
travers le monde et

beaucoup
d’indépendance et

de confiance en soi. 

Ambre 

Évidemment, ce voyage m’a permis une
amélioration de mon niveau d’anglais mais une
découverte de moi-même et d’une autre vie
aussi ! Découvrir une autre culture, un autre

mode de vie et comprendre les habitudes des
gens dans un autre pays est quelque chose de

vraiment génial. Ce sont évidemment des
souvenirs qui resteront gravés dans ma

mémoire pour la vie !

Oscar

Mon
expérience

m’a permis une
amélioration
conséquente

de mon niveau
d'anglais. Une

augmentation
de ma

sociabilité et
de mon

ouverture
d'esprit. 

Eliott 

Cette expérience m’a
apporté de la maturité, un

meilleur niveau d’anglais,
mais aussi une plus grande

autonomie. 

Ethan 



Je n’arriverai pas à choisir parmi tous les souvenirs
pour déterminer le meilleur, mais un très bon

souvenir, le fait d’être seul et libre. Même si
certaines personnes peuvent en avoir peur au

début, je jure que c’est vraiment la meilleure chose
du voyage : d’être indépendant, sans parents (il y a

quand même des règles hein ahah) et libre ! De
pouvoir rentrer seul le soir, de visiter et de faire

des activités rien qu’avec soi-même.

Oscar

Meilleur souvenir

Le plus beau souvenir de mon séjour
a été mon week-end à Seattle avec

ma mère d’accueil, sa meilleur amie et
une de mes amie de là-bas. 

Alice

C'était Halloween. Je
suis allée à une soirée

avec ma sœur d'accueil
et des amies et c'était
vraiment trop bien !!
On s'était déguisés, il

faisait beau et il y avait
une ambiance

incroyable !

Joëlle

Mon plus beau souvenir a été mon dernier jour d’école. Je
m’attendais à ce que ça soit le moment le plus difficile à cause de la
tristesse mais au contraire ! C’est ce jour là où j’ai pris du recul et

que je me suis rendue compte de tout ce que je venais
d’accomplir. En plus tout le monde a été vraiment gentil, mon école

m’a même offert un petit cadeau.

Camille

Je garde de très bons
souvenirs du moment  où
on a été faire de la luge et

une énorme boule de
neige avec ma famille

d'accueil. 

 Zélie

Mon meilleur souvenir, ce serait
les vacances, nous sommes partis

en République Dominicaine !
C’était vachement cool, j’ai bien

bronzé, on a bien profité des
piscines, et de l’océan ! C’était
une pause d’une semaine dans
mon programme ou j’ai pu me
détacher de tout et vraiment

profiter à fond !

Gabriel



Mes meilleurs souvenirs
étaient tous les moments

passés lors de ma
dernière semaine là-bas
car j’étais tous les jours

avec mes amis à faire des
activités. 

Ethan

Mon plus beau
souvenir est  le

voyage à Tofino.
C'était génial ;  les

paysages, les
rencontres, les

animateurs... Tout
était incroyable ! 

Elliot

Je n’ai pas de meilleur
souvenir parce que j’ai

fait tellement de choses
incroyables avec mes

parents d’accueil et mes
amis ! Je pense que ma

fête d’au revoir reste un
souvenir que je chéris

énormément. C’était ma
fête d’au revoir,
anniversaire et

graduation en même
temps. Le thème était

Hawaïen et on avait
décoré toute la maison !

Je me suis beaucoup
amusée. 

Marie-Louise

Mon plus beau souvenir est le
week-end que j’ai passé pendant
les fêtes de fin d’année à Londres
avec des amis. On a visité la ville et

le soir, nous sommes sortis voir
toutes les illuminations dans les

rues. 

Ambre
J’ai deux “meilleurs souvenirs” ; le

premier sont mes vacances à Marseille,
en Normandie et à Bordeaux avec ma

famille d’accueil et aussi la soirée pizza
avec mes amis, c’était trop cool ! 

Lynn

Mon plus beau souvenir est
Le week-end à Londres que

nous avons fait entre amies. 

Coralie



Conseils aux futurs participants

N'ayez pas peur ! 

Eliott

Lancez-vous et n’ayez  peur de rien ! Les premiers
jours, on peut se dire que ça va être compliqué ou

autre, mais tout se passe super bien et surtout,
beaucoup trop vite. On se dit qu’il nous reste trois

mois, puis deux mois, puis quelques semaines et
puis on y est déjà ! Faites-vous des potes, sortez et

profitez le plus possible ! 

Oscar

N’ayez pas peur d’être seul et ne vous
forcez pas à rester avec des personnes qui

ne vous correspondent pas par simple
contrainte. Vous passerez à côté de belles

amitiés. 

Marie-Louise

C’est normal de parfois
avoir des moments de

faiblesses mais l’important
c’est de profiter un

maximum, parce que le
temps passe super vite et

que c’est une expérience qui
est juste unique !!

Camille

Même si c'est difficile au début, il faut persévérer,
se dire qu'on y arrivera !! Il faut aussi essayer de

sortir, d'aller à la "rencontre" de la langue, et même
si vous ne savez pas, essayez, les locaux seront là

pour vous aider à vous améliorer et vous corriger
(toujours très gentiment évidemment). 

Joëlle 

Mon conseil serait de profiter au
maximum et de prendre sur soi. Même

si les premières semaines ou mois
peuvent être compliqués. Six mois,

c'est très court. Il faut vivre à fond et
faire toutes les activités possibles

pour n’avoir aucun regret. 

Ambre

N’ayez pas peur de parler
aux gens, c’est comme ça

que vous allez vous faire des
amis et apprendre la langue

sur place. 

Ethan

Je vous
conseille de
vous lancer

sans trop
réfléchir. 

Coralie Ne réfléchissez
pas trop juste

vivez votre
expérience et

profitez en. 

Alice

Profitez du temps que vous
y passez et faites-en le
meilleur usage possible

lorsque vous vous trouvez
dans des situations difficiles.

Lynn





CONTACT

28, Rue John Waterloo Wilson 
1000 Bruxelles - Belgique

+ 32 2 230 01 90 
+ 33 7 69 87 40 60

info@languesvivantes.com

SÉJOURS LINGUISTIQUES SÉJOURS DE VACANCES 

Étudiants & Adultes
1 semaine à 1 année

Anglais, Espagnol, Allemand, Français,
Néerlandais, Italien, Portugais, Coréen,
Japonais, ... 

Programmes juniors encadrés
avec cours de langue et activités
8-18 ans

Belgique, Angleterre, Irlande, Malte, États-Unis,
Canada, Allemagne, Espagne, ...

IMMERSION EN FAMILLE
SANS COURS

Tous les âges
Plus de 20 destinations au choix

Angleterre, Irlande, États-Unis, Australie,
Allemagne, Espagne, Italie, Portugal,
Norvège, suède, Japon, ...

IMMERSION CHEZ LE
PROFESSEUR

Tous les âges
1 à 3 semaines

Angleterre, Irlande, États-Unis, Australie,
Allemagne, Espagne, Italie, Portugal, Norvège,
suède, Japon, ...

On To The Next
Adventure !


